SENIOREN und SENIORINNEN ab 40

Blockwettkdmpfe SCHULER/INNEN A
Sonntag, 09.Mai 2010 in Langen

Veranst.-Nr. : 0 07 5121 03 16

Ausrichter : NLV Kreis Cuxhaven / TV Langen
Austragungsort : Sportzentrum Nordeschweg
Meldeanschrift :Carina Neumann, Am Kamp 12,

27607 Langen
Tel: 04743-957724 bis 20-00 Uhr;

Mail : carina.neumannl@nord-com.net

MeldeschluB : Dienstag, 04.Mai 2010 (Eingang)
Verbandsaufsicht: NLV Bezirk Liineburg

Handy : fliir Notfdlle bei der Anfahrt:01520 3692 568

Meisterschaftswettbewerbe:

Senioren M 40 M 45 M 50 M 55 M 60 M 65 M 70a.
100 m X X X X X X X
200 m X X X X X

400 m X X X X X

800 m X X X X X X X
4x 100 m X X X

Hoch X X X X X

Weit X X X X X X X
Kugel X X X X X X X
Diskus X X X X X X X
Speer X X X X X X X
Seniorinnen W 40 W 45 W 50 W 55 | W 60a

100 m X X X X X

200 m X X X X

400 m X X X X

800 m X X X X X

4x 100 m W 40a

Hoch X X X X

Weit X X X X X

Kugel X X X X X

Diskus X X X X X

Speer X X X X X

Meldungen fir nicht aufgefiihrte Seniorenklassen oder Disziplinen werden
nicht angenommen. Bitte auf exakte Jahrgangsangaben in der Meldung ach-
ten! Meldungen ohne Jahrgangsangabe werden nicht angenommen!! Anmeldun-
gen/Anderungen per Telefon bitte nur bis 20-00 Uhr

Alle Ldufe der Senioren/innen sind Zeitendl&dufe, daher unbedingt aktuel-
le Leistung (oder Leistungsfahigkeit) melden!

Blockwettkadmpfe Schiilerinnen A M/W 14/15
BWK S, L, W mit Jahrgangwertung 14/15 / Mannschaftswertung 14/15
Zeitplan fir BWK
Beginn 11.00 Uhr, der weitere Ablauf wird nach Eingang der Meldungen un-
ter Berilicksichtigung des Seniorenzeitplans festgelegt.
Sprunghdhen M 40/45 Hoch 1,25 - 1,40 = 5 cm, weiter 3 cm

M 50 u.a. Hoch 1,10 - 1,25 = 5 cm, weiter 3 cm

W 40 u.a. Hoch 0,90 - 1,15 = 5 cm, weiter 3 cm

BWK: Festlegung am Wettkampftag, Steigerung 4 cm




Zeitplan Senioren / Seniorinnen

Zeit M 40-45 M 50-55 M 60-70a. W 40-60a.
9.00 Erste Stell- platz- zeit !

10.00 Kugel Kugel Hoch 60 Weit

Diskus
10.15 100 m ZE 100 m ZE nach Diskus
10.30 100 m ZE cal0.40
Speer

10.35 100 m ZE

12.15 Speer Speer

12.35 200 m ZE 200 m ZE

12.45 200 m ZE 60 Diskus

12.50 200 m ZE

13.00

13.20 800 m ZE 800 m ZE 800 m ZE

13.35 800 m ZE

14.00 Weit Weit

14.30 400 m ZE 400 m ZE Kugel Hoch

14.40 400 m ZE 60 400 m ZE

15.00 Diskus Diskus

15.30 Weit

16.00 Hoch Hoch Speer Kugel

16.30 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100m 4 x 100 m

Hinweise fiir Senioren/innen:

Es werden flir Jjeden Senioren-Wettbewerb Stellplatzkarten ausgegeben,
bitte rechtzeitig eine Stunde vorher am Stellplatz abgeben!! Wird filr
einen Seniorenwettbewerb nur eine Stellplatzkarte abgegeben, wird der
Teilnehmer/die Teilnehmerin der ndchstniedrigeren Altersklasse zugeord-
net, wenn ndétig so oft, bis ein ordnungsgemédRBer Meisterschaftswettkampf
in einer niedrigeren Altersklasse mit mindestens zwei Teilnehmern mdg-
lich ist. Die Zuordnung in eine Jjlingere AK wird nicht vorgenommen, wenn
deshalb ein hbheres Wurfgewicht benutzt werden miisste.

Die hier beschriebenen Aktionen sind Sache der Wettkampfleitung, Um- o-
der gar Nachmeldungen durch Aktive oder Betreuer sind ausgeschlossen!

Kann es wegen zu geringer Teilnehmerzahl zu keiner Meisterschaftswertung
kommen, fallt der Wettbewerb auch bei nur einem Teilnehmer nicht aus,

die Sieger konnen aber nur als ,Bezirksbester"™ gelten.

Gewichte: (Abweichung von der Manner- oder Frauenklasse)

M 50/55 M 60/65 M 70 W 50/55 W 60&a.
Kugel: 6,00 kg 5,00 kg 4,00 kg 3,00 kg 3,00 kg
Diskus 1,5 kg 1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg
Speer 700 g 600 g 500 g 500g 400 g

Kampfrichter: Diese umfangreiche Meisterschaft kann nur gelingen, wenn
die teilnehmenden Vereine ihrer Verpflichtung nachkommen, Kampfrichter
zu stellen und bei der Meldung namentlich zu nennen. Siehe auch S.3 !




